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Développer son aisance en public                   
avec les techniques théâtrales

Objec&fs 
• Développer sa présence en scène
• Maîtriser le stress lié à l’enjeu de son interven8on
• Marquer les esprits et faciliter la transmission du message
• Développer sa capacité d’improvisa8on en réponse aux ques8ons du public
• S’adapter aux situa8ons délicates rencontrées lors de son interven8on 

Pédagogie
• Pédagogie interac8ve
• Mises en situa8ons et exercices
• Débriefings verbaux et vidéo des différents entraînements lorsqu’ils sont 

filmés 
• Réflexion et partage en commun
• Apports méthodologiques & théoriques
• Plan de Développement Personnel (PDP)

Public concerné
• Toutes les personnes souhaitant améliorer leur 

pratique de la prise de parole en public et 
renforcer leur impact

Préparation
• Compléter, avant la forma8on, un ques8onnaire de posi8onnement
• Réfléchir à ses principales aMentes / besoins dans le cadre de la forma8on

Programme

• Développer sa présence en scène
– La voix de DIVAS (Débit, Intona8on, Volume, Ar8cula8on et Silence)
– Le langage non verbal (mimiques, gestuelle, déplacements et regards)
– L’expression d’un ressen8 (le carré des émo8ons : joie, tristesse, colère 

et peur)

• Maîtriser le stress lié à l’enjeu de son interven8on
– Le stress, un moteur nécessaire (savoir comment le canaliser ?)
– La respira8on avant et pendant l’interven8on
– Les 3 clés de la réussite (prépara8on, répé88on et respira8on)
– Les mécanismes de projec8on (comment visualiser sa réussite ?) 

• Transme;re efficacement son message
– La fixa8on de l’objec8f (Informer, convaincre, faire agir)
– L’esprit de synthèse en prise de parole
– La maîtrise des silences en scène
– L’interven8on à l’appui d’un diaporama 
– L’u8lisa8on des ou8ls de l’intervenant (micro, support visuel, pupitre, …) 

• Toucher son public
– L’iden8fica8on du public (iden8té́, valeurs et mo8va8ons)
– L’adapta8on de son langage au public
– Comment marquer les esprits ? (l’analogie, la métaphore, l’anecdote, le 

vécu, l’exemple, ...)
– L’humour en scène (préparé́ versus improvisé) 

• Interagir son public
– La ges8on des ques8ons de l’auditoire
– La ges8on de l’opposant
– Les clés de l’improvisa8on en réponse aux ques8ons inaMendues 

• S’adapter aux circonstances délicates rencontrées lors de son interven8on
– Les aléas de la co-interven8on
– La ges8on du temps, …

2 jours
Groupe de 8 par-cipants max.

Prérequis
• Néant


